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1. Inleiding

Deze gids is bedoeld als introductie voor nieuvdetevan de zeekanogroep van de Groninger Kano
Vereniging (GKV), maar ook als naslagwerk voor akbkekanovarende GKVers die een tocht op zee willen
voorbereiden en uitvoeren.

De vorige zeekanogids van de zeekanogroep is gelelen gemaakt en was al geruime tijd aan vermnguw
toe. Omdat de zeekanogroep intussen flink is gédjrde manier van organiseren zich verder heeft
ontwikkeld en tal van gegevens verouderd waren \vagl teksten nieuw geschreven. Een lastig puarbia
bleek de woordkeus voor de sport waar het hiemadd om draait. Moet je dat kajakken of kanoén rexeam
zit je in een kano of in een kajak? Het woord kiggakis slecht Nederlands zodat kanoén de meestigtsc
term is. Het woord kajak is op zich een prima woomtonze vaartuigjes mee aan te duiden maar istin h
spraakgebruik lang niet zo populair als kano. Daioin deze gids gekozen voor de eenvoudigste
combinatie van kano met kanoén.

De gids behandelt
- de organisatie en de activiteiten van de zeekamepgro
- De vereiste vaardigheden om met tochten met dearnegkoep mee te kunnen
- Het materiaal en de uitrusting voor tochten
- De voorbereiding, organisatie van tochten en dg gan zaken tijdens de tochten zelf
- De veiligheid tijdens tochten
- Informatie over tochten op het Wad, inclusief speke informatie over vertrek- en aankomstpunten
en plekken die speciale aandacht behoeven
- Uitgebreide lijst van telefoonnummers, marifoongeges en internetadressen
- Literatuurverwijzingen
- Diverse informatieve tabellen

Deze gids is geen handboek zeekanoén. Voor tettenmken zoals navigatie en kanotechniek is genoeg
literatuur voorhanden; raadpleeg met name de sylkedkajakvaardigheid (ZV) en Zeekajakvaardigheitt&
(ZVE) van de NKB (zie literatuurlijst Hfst 18).

De gids valt uiteen in een tekstgedeelte en egeluieid gedeelte met bijlagen, die vooral als igagtak zijn
bedoeld.
Wij gaan er van uit dat elk lid van de zeekanogrogpe hoogte is van het tekstgedeelte van de gids.

Aan deze gids hebben meegewerkt:
Klaas Bouma

Akke Antje Hettema

Kor Knol

Andre van der Polder

Klaas Sjollema

Gerard Tel

Redactie: Robbert van der Eijk
Eindredactie: Taco Tel

Groningen, eerste april 2008
derde versie, maart 2010



2. ZEEKANOVAREN BIJ DE GKV

Het meest ongerepte natuurgebied van Nederlaruldsie kwartier rijden vanaf het botenhuis te Hezri de
Waddenzee. De meest ideale manier om dit ondiefjdey@ebied te verkennen is met de zeekano. De
dynamiek van soms sterk stromend water gecombimeetdiaak prachtige wolkenluchten, droogvallende
platen, zeehonden en duizenden vogels maakt dattdlexan sport ‘verslavend’ kan werken. De zee kan
echter ook gevaarlijk zijn. Een plotseling opstadeewind in combinatie met sterke stroom kan voor
verrassend hoge golven zorgen, of wanneer de wisthjegvalt, kan mist de oriéntatie bemoeilijken.

De zeekanotochten kunnen soms redelijk pittigznwege de te varen afstand en het feit dat je alti
onbeschut vaart. Kun je tijdens een viakwaterttedpenwind deels elimineren door bijvoorbeeld oreser
rietkraag te varen, op het Wad krijg je altijd déle mep. Enig doorzettingsvermogen en regelmadigen
voor de langeafstandsconditie zijn dan ook vereidbmarom organiseren we dichter bij huis regelgnati
tochten, trainingen en wordt er ook in de winteragen (veelal op binnenwater). Sommige activite#gm
meer gericht op veiligheid en nautische kennisznaligatieoefeningen op het Paterswoldsemeer.

Doel zeekanogroep

Doel van de zeekanogroep is het organiseren védigezgeekanotochten op grootwater. Onder groot wate
wordt verstaan de zee (inclusief de Waddenzeegteldselmeer. Met name ’'s winters gelden grotemer
ook als ‘groot water’. Om dat doel te bereiken oigeert de zeekanogroep naast de tochten versaiglle
activiteiten die gericht zijn op een zo groot mdjgelveiligheid tijdens de tochten en op het vetgnovan de
kanovaardigheden van de leden. Hoewel de zeekampgmde GKV wel instructies geven in navigatie,
kanotechnieken en veel aandacht besteed aan &dggspecten, is het geen doelstelling van de
zeekanogroep om opleidingen te geven; daarvooremode opleidingen van de NKB warm aanbevolen. De
zeekanogroep houdt zich evenmin bezig met wedstrigh prestatietochten.

De zeekanogroep is ten behoeve van de veilighgetieeld in niveaugroepen A t/m D (zie hfdst 6).

Om mee te mogen varen op het Wad moet je aan dsngsefeningen op het Paterswoldsemeer en de
IJsselmeertocht, beide in het voorjaar, hebben edsam. Hierna kom je in groep B (tenzij de toctdes van
oordeel zijn dat dit niet verantwoord is). Voor gpoB worden niet te zware tochten georganiseeta#ta30
km) op het IJsselmeer en het Wad, waarbij de greegaten worden vermeden.

Heb je de smaak eenmaal te pakken dan gaan we @wihdat kennis en kunde groeien naar rato vamaaetal
gevaren tochten zodat de wat zwaardere tochtegreep C op een gegeven moment binnen bereik komen
(tot ca. 40 km). Bij rustig weer vaart groep C do&hten over de Noordzee waarbij de zeegaten arigi@ok
worden verkend. Het hoogst haalbare (bij de GKWaals) is groep D waar lange tochten (tot ca. 50dérehn
toe worden gecombineerd met een grondzeetje oétekrandinggolven (zie hoofdstuk 6 voor een
uitgebreide omschrijving van de groepsindeling A-D)

Lijkt zeekanovaren je wel wat, vaar dan eerst emsje mee in een van de zeekano’s van de GKV. D¢ GK
bezit een aantal uitstekende zeekano’s zodat Ipetrkean een eigen zeekano in eerste instantie wordt
afgeraden. Laat je door andere zeekanoérs infommer de verschillende boottypen die zoal te kapp
voordat je zelf deze kostbare investering doet.isieonder zeekano-ervaring onmogelijk te beoordelelk
boottype voor jou geschikt is en aan jouw specdielensen voldoet.

Nieuwe deelnemers aan de zeekanogroep kunneneidieste voor april opgeven zodat de start van de B
groep niet wordt gemist. Een keer meedoen metreeh{water)activiteiten kan altijd. Kom bijvoorbeel

eens langs op de tochtplanavond in februari waabeteulp van getijdentabellen, de stroomatlas en
zeekaarten de vaartijden worden berekend. Om bgirlgces te versnellen verdient het aanbevelinbteee
nemen aan één van de NKB zeekanokampen, vooraébkimp op Vlieland in september heeft elk jaar een
behoorlijk aantal GKV deelnemers.

De laatste jaren schommelt het aantal zeekanodedep-tussen de 50 en 60 personen en de zeekapogroe
van de GKV behoort daarmee tot de grootste zeekaapgn in Nederland.



3. De GKV

De GKV (Groninger Kano Vereniging) heeft al eentahjaren rond de tweehonderdvijftig leden en bl
breed scala aan activiteiten aan, op vlak-, gr@otwildwater, op zee en in het zwembad en heefzeen
actieve kanopologroep. De GKV heeft een modernnigirggsgebouw de Loods genaamd, met kleedkamers
en douches, kantine en dakterfae naam is een herinnering aan het vorige botsrdatide eerste jaren na de
oplevering in 1982 een grote lege ruimte was emende de loods genoemd werd

De vereniging vormt een ontmoetingspunt waar eertispe en goede sfeer centraal staan en waarbij
iedereen op zijn of haar eigen niveau de kano$aorbeoefenen. Activiteiten onder verenigingsviagden
op een sportieve, natuurvriendelijke, gezonde digeawijze uitgevoerd.

De GKYV biedt tal van mogelijkheden om je te ontjpdooin het kanoén. Er worden vele tochten en cesus
georganiseerd.

Het verenigingsgebouw ligt aan de 'stille kant' fiah Paterswoldsemeer, iets ten zuiden van Groniagden
westen van Haren en is gebouwd op de fundamentehetan 1993 afgebrande clubgebouw. Vanuit dit
gebouw heeft de vereniging een 'natte’ verbindiaghmt meer en tevens met het Noord-Willemskanéal.
hieruit kan bijvoorbeeld een sfeervol Rondje StB2lKm) worden gevaren, door de grachten van de stad
Groningen maar er wordt ook erg veel op het meearga. De cursussen en trainingen worden voor het
grootste gedeelte op het meer gegeven.

Sinds najaar 2004 beschikt de GKV over een pradiatsgin, waarin behalve kanopolotraining ook clesuis
over 0.a. kanotechniek en eskimoteren gegeven kuwoeden.

Materiaal

De GKV beschikt over een vloot van zo'n vijftig ot vlakwaterkano's, zeekano's, wildwaterkano's,
polokano's en open Canadezen, elke soort in divgpes. Deze boten staan ter beschikking van Idgen
geen eigen boot bezitten. Wie zelf een boot hkait,die opslaan in de loods van de GKV. De veregigi
bezit twee botenwagens, waarmee de boten kunnatewaervoerd voor tochten of polotoernooien op
afgelegen plaatsen.

Maandelijks geeft de GKV het clubblad Boegbeeldwiarin tochten en andere activiteiten worden
aangekondigd, tochtverslagen staan, allerlei detikevorden geplaatst en tal van andere kanozakeevde
passeren. Er is een papieren en een digitale versie

Adresgegevens: Hoornsedijk 4, Haren, Postbus 943) 8X Groningen tel 050-5270030.
Internet:_ www.groningenkv.nl

Informatie: info@groningenkv.nl




4. GESCHIEDENIS VAN DE GKV ZEEKANOGROEP

Hoe het begon

Op 29 juni 1986 werd door vijf GKVers een tocht gmn tussen de Eemshaven en Delfzijl.

Het initiatief hiervoor werd genomen door Gerard die al vaker op zee had gepeddeld. Het was e@iemo
zaterdag, maar wel met een flinke wind tegen ofdet terug naar de Eemshaven. Een sensationelgreyv
was het om niet over de golven heen te kunnenrkijRat jaar werden meer tochten gevaren met desiado
er nog meer mensen bij te betrekken. Daarmee wasakanogroep geboren. Wel werden direct al eisen
gesteld aan de deelnemers. In Boegbeeld viel émldat je over een goede conditie, bootbeheersgkyno-
teertechniek en uitrusting moest beschikken. Dieisting diende je zelf aan te schaffen want een
zeekanovloot zoals die nu in het botenhuis ligts emaniet. De tochten werden zeer serieus vooiherei
Nauwgezet werd de planning uitgevoerd compleetlijsedn van de te passeren boeien met bovendi¢a de
varen koers tussen de boeien in. Het vaargebiedrarabet begin af aan vooral het oostelijk Waddbiege
maar ook het ljsselmeer werd regelmatig bevarenwége een gebrek aan auto's werd hiervoor vaak een
busje gehuurd waarachter dan de verenigingsboterwagrd gekoppeld en met een gangetje van 80 km/uur
ging het dan richting Friesland.

Maar ook voor 1986 werd er wel door GKVers op hetMgevaren zoals bijvoorbeeld door Wim Bakker die
daarvan vaak verslag deed in Boegbeeld.

In de beginjaren leek Engelsmanplaat een eilanavegrdat pas na drie pogingen bereikt werd. Telkes
het weer te slecht en een keer werd er wel gevaean bleef de groep halverwege steken op een zaatdpl
omdat de tegenwind te sterk was.

Het aantal deelnemers groeide snel tot 26 personE®87, waarbij opvalt dat de deelnemerslijst tabeen
soort groepsindeling aangaf; ervaren deelnemergjeniervaren deelnemers en mensen die van platezijn
gaan zeekanoén. Na een jaar was je dus al eeredeeinemer! Maar goed ervaring is een relatigfipeln
1992 werd de indeling iets verfijnd en zijn de bmirayen gewijzigd: Beginners, Gevorderde Beginners
(beginners met een goed tempo) en Gevorderen.tdehen werden gevaren en sterke verhalen gebalien.
soorten weer zijn inmiddels geprobeerd, van absalindstilte tot en met windkracht 10. Dit laatsteek
slechts door enkeling korte tijd volgehouden terleamworden in een zeekano die speciaal extra 2mesr
afgeladen. Maar ook is er eens expres in dichtegeigaren en ook met extreme kou is eens Schierkmom
gerond (Dit leverde een extreem sterk verhaal op).

Een enkele keer waren de golven hoger dan gedadiieken niet alle deelnemers even zeewaardig zledat
vaak geoefende reddingen in de praktijk konden mmigkbracht. Aanvankelijk werd de Kustwacht nooit
geinformeerd over onze tochten totdat Ted van denAn de vuurtoren van Schiermonnikoog eens ggdraa
werd een lezing te houden. Sindsdien zijn de coeagoed en is men op de toren gewend aan onze
tochtaankondigingen. Met verrekijkers worden wedngaten gehouden. Toen een van de deelnemers eens
wegens zeeziekte met de veerboot terug naar Lacegmng vroeg de vuurtoren bij het afmelden
nadrukkelijk met hoeveel man we naar Schier wasagen en met hoeveel weer terug. Ze hadden diengez
dat een kano leeg werd teruggesleept.

De brand in 1993, waarbij het botenhuis met all@lsin viammen opging, was een enorme dreun voor
iedereen maar desondanks werd een week later aleereeekanotocht gevaren. Zo stond het nu eenmaal
het jaarprogramma en met geleend materiaal luktedienog.

De tocht niet door laten gaan zou te veel eernvapr de brandstichters. Veel leden beperken ziehtat do
GKV maar doen ook mee aan de NKB zeekanokampeochien. Het Vlielandkamp in september kan
eigenlijk ieder jaar rekenen op Groningers die daorte tijd veel leren.

Sinds 1986 is de kennis en ervaring sterk toegenanalit vormde voor velen de basis voor grotere
avonturen, soms ver van huis. Inmiddels hebben G&& van wereldzeeén bevaren.



5. ORGANISATIE VAN DE ZEEKANOGROEP

De zeekanogroep is een van de vaargroepen dié¢ Ztibij de GKV naast bijvoorbeeld het toervamm
kanopolo. De zeekanogroep is een zelfstandig ge@gerde discipline met als doel het varen vantérchp
groot water voor leden van de GKV waarbij veel st wordt geschonken aan veiligheid. De orgamisati
bestaat uit twee delen: de zeekanocommissie erctdiders. De zeekanocommissie initieert en doéedt
de activiteiten met alle werkzaamheden die dahdrign.

De tochtleiders geven uitvoering aan de organisaiiede diverse tochten en zijn daarnaast gezgkenli
verantwoordelijk voor de groepsindeling en de beigahg van aspirant tochtleiders.

Voor het goed functioneren van de zeekanogroef tligte zeekanocommissie tenminste één tochtléider
zitten. De zeekanogroep onderhoudt contact mdtdwtiur via een bestuurslid dat door het bestsur al
contactpersoon is aangesteld. Dit is meestal estaneénd bestuurslid.

De zeekanocommissie

De zeekanocommissie bestaat uit eecobrdinator, eenZzoordinator, een materiaalbeheerder en de PR-
functionaris. Namen, telefoonnummers en e-mailagmresan de leden van de zeekanocommissie staan
vermeld in het colofon van Boegbeeld.

1° Coordinator; is verantwoordelijk voor het op tijd opstellen @@ vaarkalender, hij coordineert in
samenwerking met de andere commissieleden alkdtai®n binnen de zeekanogroep en stemt dit zgnaii
met andere vaargroepen binnen de GKV. Beobrdinator onderhoudt het contact met de tocatlsien doet
voorstellen voor wijziging van de groepsindelingamdrdineert het aspirant tochtleiderschap. Alle
tochtleiders hebben inspraak bij het maken vaméanve indeling en dienen hiertoe in de gelegenteeid
worden gesteld. Gedurende het seizoen verzamele hijgevulde tochtformulieren en verslagen en eekiv
dit, in samenwerking met dé @odrdinator, in het jaarverslag van de zeekangoeredat van de GKV. Hij is
voorzitter van de jaarlijkse evaluatieavond aanenede van het seizoen waarbij wordt gekeken irvéwe de
activiteiten van het afgelopen jaar hebben voldsande wensen van de leden van de zeekanogroegt &n w
zoal beter kan in het nieuwe seizoen. Dedbrdinator is het aanspreekpunt van de zeekaapgmor
derden.

2° Coordinator; Zorgt voor een belangrijk deel van de interne wamicatie door het tijdig mailen van
tochtaankondigingen en dergelijke. Hij beheert deliemerslijst en is het eerste aanspreekpuntnieowe
deelnemers. De groepsindeling wordt beheerd do@f dedrdinator in samenwerking met decbordinator.
Hij adviseert, overlegt en werkt samen met de easbrdinator bij het maken van de vaarkalendegeRen
samenwerking met de eerste codrdinator, de seigvahmtie en levert een bijdrage aan het jaangrZargt
voor een verslagje van de seizoensevaluatie encpel dit in Boegbeeld. Neemt de taken van de®ers
codrdinator over als deze verhinderd is. Hij ondedt de internetpagina van de zeekanogroep op Ositee
van de GKV.

Materiaalbeheerder; beheert het gemeenschappelijke goed zoals no@disigrmarifoons, kaarten en
boekwerken. Is de vergunninghouder van de GKV pooto of, als hij/zij zelf geen vergunninghouder is,
onderhoudt het contact met de vergunninghoudenriaaat verzorgt hij de PR in Boegbeeld. Sinds eeteh
jaren is de taak van de materiaalbeheerder eetadnbd waarbij de PR functie apart wordt uitgevoerd.

De tochtleiders

Tochtleiders; regelen en begeleiden de uitvoering van de divwaaeactiviteiten, tochtleiders zien er op toe
dat de tochten veilig verlopen met in acht named&door dé&sKV gestelde veiligheidsnormen.

De tochtleiders zijn gezamenlijk verantwoordelijpov de groepsindeling en de begeleiding van adpiran
tochtleiders.

Aspirant tochtleider; onder de verantwoordelijkheid van een tochtleidilt hij/zij een aantal tochten met
als doel dit later zelfstandig te kunnen. Hij/zrk indien gewenst, ook alle voorbereidingen, zoptgave en
regelen transport, op zich nemen.

Een aantal (aspirant)tochtleiders is tevens NKBiastucteur. In die hoedanigheid hebben zij biGieV
geen aparte functie maar in de praktijk zorgernayr het nodige contact met de commissie zeekajakvaan
de NKB en houden het kader van de zeekanogroep bpapte van de ontwikkelingen op landelijk niveau.
Zij kunnen leden voorbereiden op het behalen vandigheidsdiploma’s van de NKB commissie
zeekajakvaren.

Voor nadere informatie met betrekking tot de NKBneoissie zeekajakvaren zie bijlage A.



6. GROEPSINDELING

De groepsindeling is tot stand gekomen tijdensvéduatie van het vaarseizoen van 1992.

Er werd toen besloten de zeekanogroep op te deldrri niveaugroepen. Het bleek namelijk dat, dwoair
grote aantal deelnemers, het moeilijk was vooridersie tochtleiders, een goed overzicht te krijgam het
niveau van elke deelnemer. Aan de andere kant bieiekoor veel deelnemers moeilijk een inschatting
maken welke tochten wel en welke tochten niet birzign of haar vermogen lagen. De groepsindelirggis
werkafspraak die is gemaakt door het kader varedkanogroep. Als de groepsindeling er niet was gsive
dan zouden kanovaarders immers eventueel individitgesloten kunnen worden van deelname aan een
tocht door de betreffende tochtleider met alle ¢gs van dien. De groepsindeling voorkomt vervetéend
telefoongesprekken tussen de tochtleider en udtgsdeelnemer(s). Uitsluiting kan bijvoorbeeldsoenlijk
opgevat worden of de betreffende deelnemer kanrzigbsurgesteld zijn omdat hij/zij er speciaal lasao te
voren vrij voor heeft gevraagd. Ook voor tochtlegis dit erg vervelend; voor hun moet een zeetookt
gewoon een leuk dagje uit zijn met de groep. Hstegm van groepsindeling heeft zich het afgelopen
decennium uitgebreid bewezen als een duidelijkigven prettig systeem om mee te werken. Alle tieothérs
hebben inspraak bij het vaststellen van de uitdijkdendeling omdat zij de meeste verantwoordélgid
dragen binnen de zeekanogroep.

Het kan ook gebeuren dat iemand die geblessegmhisest of door andere oorzaken een tijd niet heeft
gevaren, (tijdelijk) teruggeplaatst wordt naar gezep van een lager niveau.

Als iemand graag in een andere groep ingedeelavilten worden, dan dient hij/zij daarover contaptte
nemen met de®bf 2e codrdinator. Deze overlegt vervolgens miettakhtleiders en brengt de deelnemer op
de hoogte van hun gezamenlijke oordeel.

De groepsindeling is als volgt:

A (aspiranten) B (beginnend Wad) C (gevorderd Wad) D (gevorderd allround)

Eisen: Voldaan aan Actieve beheersing steun- Ruime zeekano-ervaring,

Vervolgcursus en/of reddingsoefeningen, én  en stuurtechnieken, tempo actieve beheersing

actieve beheersing IJsselmeertocht waar en uithoudingsvermogen, eskimoteren, re-entry en

basis-technieken. voldoende vaardigheden inzicht in navigatie. skullen, tochtplanning en
Zijn getoond. Minimaal 1 navigatie.

jaar kano-ervaring en
hij/zij moet zonder al te
veel moeite 1,5 maal de
aangegeven afstand op
vlak water kunnen

afleggen.
Vaarbereik:
Groot binnen- IJsselmeer en Dollard t/m Waddenzee, ca. 40 km. Alle zeeén, ca. 55 km.
water (bv. 5 Bft. Rustige Waddenzee t/m 5 Bft t/m 5 Bft
Lauwersmeer), t/m 3 Bft, ca. 30 km.
branding.

De groepsindeling geeft geen garanties het is $$eetin middel om de veiligheid en duidelijkheid te
bevorderen.

ledere deelnemer blijft verantwoordelijk voor zgigen veiligheid bij het beslissen over deelname en
het staat een ieder vrij om tot het laatste monaéte haken.

Voor alle groot watertochten georganiseerd ondexldg van de GKV geldt een windgrens van
maximaal 5 Bft.



7. VEREISTE VAARDIGHEDEN

Het staat iedereen vrij om met een kano het Wat# gpan, maar verstandiger is om, hoe ervarenijdeiat,
dat niet solo te doen en dan bovendien alleerealsgr voldoende kennis en vaardigheden beschik@aikje
altijd wat overkomen, waardoor je de hulp van aederodig hebt; ook ervaren mensen kunnen zeeziek
worden, een blessure oplopen, kramp krijgen of naatpech hebben.

De NKB geeft opleidingen voor zeevaardigheid (dlpige A). Alle aspecten van zeekanotechnieken,
groepsgedrag, uitrusting e.d. komen daarbij aabhdeétDe NKB houdt instructiekampen, die zeer &an t
bevelen zijn om ervaring op te doen en onder datigerieiding je vaardigheden te verbeteren en gaésn
voor de examens zeevaardigheid.

Om met de zeekanogroep mee het Wad op te mogen jeraen bepaalde eisen voldoen, die aansluitetebij
eisen van de NKB. Bij de groepsindeling werdenadikkort genoemd. Toch wordt een nieuw lid met ezt z
vaardigheidcertificaat van de NKB, maar die nidtdyel is bij de tochtleiders, niet zonder meer &t ean de
groepen B-D toegelaten; eerst zal hij op zijn mmeeten laten zien dat hij de reddingsoefeningéeéest en
een tocht op grootwater aankan.

Je moet over voldoende conditie en techniek bekehikAls regel moet je de dubbele afstand kunneerva
dan de geplande route lang is. Aangezien de kar¢stkanotocht ca 15 km is, houdt dat in dat je besi® ca
25 km moeten kunnen volhouden.

Een goede basistechniek peddelen, maar ook he¢tselmevan de stuurtechnieken is belangrijk omdeadjek
te maken hebt met golven, stroming en wind. Zowedergoede bootbeheersing en vaartechniek zul jgenoe
hebben snelheid en koers te houden en is ook dedgaomgaan groter.

Je moet de procedure weten voor het redden vamitdia is omgegaan of voor als je zelf bent omgegaa
Tenminste eenmaal per jaar houdt de zeekanogrddmee en sleepoefeningen, meestal op een zaterdag
april en eventueel ook in juni. Ook kan het zijn éan tocht wordt besloten met reddingsoefeningen.

Je moet vertrouwd zijn met het varen in golven et inet varen op groot water. Daarom maakt de zeekan
groep de zondag na de reddingoefeningen een tpdittdJsselmeer, meestal van Stavoren naar Hiogeho
en terug. Aspirantleden (groep A) kunnen dan laten dat ze een dergelijke tocht aankunnen. Aggeaneg
wind staat, kan er ook brandingvaren aan het pnogi@aworden toegevoegd en wanneer er veel wind staat
wordt met brandingvaren volstaan.

Naarmate de tochten langer worden en ook buitaialddeneilanden plaatsvinden, nemen de eisen tde, me
name wat conditie betreft. Je moet dan ook om kuigaan met grotere golven en hardere wind.

Redelijke kennis van navigatie wordt verondersgddde in de C-groep zit. Dat je kunt eskimoteremdt wel
aanbevolen, maar is niet verplicht. Alleen de szearen kanoérs met een goede conditie en uithgsdin
vermogen en die langdurig op tempo kunnen varemgkovoor de D-groep in aanmerking. D-mensen kunnen
goed navigeren, eskimoteren, kunnen een re-enay do kunnen overweg met hoge (branding)golven.

Een D-er moet zichzelf kunnen redden als hij uibdet ligt. Dit geldt ook in de branding.

Het criterium of iemand met een tocht mee kanusdke groepsindeling. Uitgangspunt is dat je alteen
tochten mee kunt die binnen jouw categorie (B-Dipger vallen, maar zelfs dan kan het voorkomerhdat
onder bepaalde omstandigheden verstandiger is aiet meegaat. Als iemand met een tocht meegaaijdi
vaardigheden of capaciteiten te boven gaat, isigaglleen zwaar voor de persoon in kwestie, roalar
vervelend en soms zelfs gevaarlijk voor de grosmaheel, omdat de groep zich moet richten naawdé&ste
in de groep.

Bij (plotseling) slecht weer, met onrustige watisrgevolg, kan het zijn dat er snel doorgevarentmaeden.
Als je conditie slechter is door ziekte of wat dak, blijft het je eigen verantwoordelijkheid tesbesen of je
wel of niet in staat bent een tocht te varen. Aldathtleider het idee heeft dat de tocht voor iena
ongeschikt is, kan hij bij de aanmelding met despen in kwestie bespreken of het wel verstandagrisnee
te gaan. Wil de persoon toch mee, dan mag hij kivie¢kan de tochtleider besluiten dat er dan eeer@nd
tocht wordt gevaren. In principe wordt iemand d@zoor een tocht binnen zijn groepsklasse opgeeft
uitgesloten van deelname.



8. ACTIVITEITEN VAN DE GKV ZEEKANOGROEP

De zeekanocommisie stelt in de winter het vaarpmogna op voor het komende jaar. Er wordt naar gefgtre
elke 14 dagen in het weekend een grootwatertoadndernemen. Daarnaast worden jaarlijks een aantal
andere activiteiten georganiseerd. Ook buiten tetwatervaarseizoen wordt er gevaren. In de wietage
worden eens in de drie weken zoetwatertochten geweerd van 30 of meer km.

Aankondigingen van de tochten en andere activitaiterden in Boegbeeld geplaatst. Leden worden eskw
van tevoren per mail herinnerd aan de tocht of/ieti.

De leden kunnen op de jaarlijkse evaluatiebijeers¢@md november onder andere voorstellen welket¢éoc
er gevaren zullen worden in het komende jaar.

Naast de tochten organiseert de zeekanocommisteseiandere activiteiten:

Elke dinsdagavond wordt er een trainingsronde eah0ckm gevaren op het Paterswoldsemeer ten behoeve
van de conditie. In het voorjaar is er een weekaatop zaterdag reddingsoefeningen op het
Paterswoldsemeer en zondag aansluitend een tottet dpsselmeer. Dit weekend dient ook om te zfen o
nieuwe leden kunnen worden toegelaten tot de zegkaap. In juni/juli wordt meestal een zeekanoweeke
georganiseerd dat ook open staat voor niet-lederdgaGKV. Op de zaterdagavonden van de weekends met
reddingsoefeningen wordt meestal voorafgaand aareeag over een specifiek onderwerp voor nieuwe e
aspirantleden een introductie gegeven over kakl#djng, peddels en ander materiaal. Zie ook denhie
volgende hoofdstukken.

Andere activiteiten zijn navigatie (theorie en oéfigen op het Paterswoldsemeer), sleepoefeningeio; k
techniekcursus, brandingvaren, kentercursus (invgkiaand), een tochtplanavond en avonden met leaing
en cursussen (al dan niet in gkv-verband over higrifoongebruik, gebruik van zeekaarten,
tochtvoorbereiding, EHBO, zeestromingen, proefovideelijk vergelijken van verschillende merken en
typen boten en peddels, e.d.), een dia/foto/filmaven de al genoemde jaarlijkse evaluatieavond.

Sommige activiteiten vinden elk jaar plaats, andexaneer er voldoende interesse voor is.

(foto Gerard Tel)



9. DE VEILIGHEID TIJDENS HET ZEEKANOVAREN

Om de veiligheid bij het varen op groot water (2&&d, IJsselmeer, grote meren) zo groot mogelij&ten
zijn, is het goed een aantal normen en veilighesdgragelen na te leven. In de verschillende hookiéten
Zijn al diverse punten t.a.v. de veiligheid terad@gr gekomen. Omdat de veiligheid zo belangrijkvisdt in
dit hoofdstuk alles m.b.t. veiligheid nog even e gijtje. In veel gevallen gelden die veiligheidaten
trouwens ook voor varen op klein water, zoals mevaarten en kanalen.

Gevaren die op de loer kunnen liggen zijn:
- (ver)slechte(rende) weersomstandigheden, vaak gegaande met een onstuimige zee met onrustige en

hoge golven en sterke stroming;

- Onweer,

- Mist;

- Kou op en in het water, maar ook tijdens pauzesuagb;
- Blessures, ziektes en onwel worden;

- Uitputting, gebrek aan conditie; gebrek aan teskni

- Overschatting van het eigen kunnen;

- Verdwalen; gebrek aan navigatiekennis

- Scheepvaart

- Ontoereikend materiaal (kano, uitrusting)

De zeekanogroep is ten behoeve van de veilighgetieeld in niveaugroepen A t/m D. Hoe hoger het
niveau des te hoger de eisen die aan de kanovagesieid worden en des te zwaarder de tochten kunne
Zijn, zie hfdst 6.

Conditie, techniek en reddingsacties

De zee kan spiegelglad, maar ook gevaarlijk Hpgn plotseling opstekende wind in combinatie mestkst
stroom kan voor verrassend hoge golven zorgenaoheer de wind juist wegvalt, kan mist de oriéetati
bemoeilijken.

Daarnaast kunnen zeekanotochten soms redelijg gijti vanwege de te varen afstand en het feitedat
altijd onbeschut vaart. Kun je tijJdens een viakwateht tegenwind deels elimineren door bijvoorbemider
een rietkraag te varen, op het Wad krijg je alfigdvolle mep. Enigloorzettingsvermogenen regelmatig
trainen voor déangeafstandsconditiezijn dan ook gewenst.

Een goeddasistechniek peddelenmaar ook het beheersen varstiun- en stuurtechniekerzijn belang-
rijk omdat je vaak te maken hebt met golven, strg@n wind. Zonder een goede bootbeheersing en
vaartechniek zul je moeite hebben snelheid en Kedisuden en is ook de kans op omgaan groter.

Als iemand met een tocht meegaat die zijn condiiaydigheden of capaciteiten te boven gaat, igigat
alleen zwaar voor de persoon in kwestie, maar eokelend en soms zelfs gevaarlijk voor de groep als
geheel, omdat de groep zich moet richten naar é&ste in de groep. Daarom mag je niet mee meteacht
die boven je eigen groepscategorie vallen.

Bedenk wat je aaeten en drinkenonderweg mee wilt hebben. Denk daarbij niet allz@mwat je wilt
nuttigen tijdens een pauze, maar ook aan watandgradrinken en eventuele versnaperingen voomtjdhet
varen zelf. Om je conditie tijdens het varen op {gehouden, moet je onderweg iets kunnen eterriekesh.

Om mee te mogen varen op het Wad moet je aaedingsoefeningerop het Paterswoldsemeer en de
IJsselmeertocht, beide in het voorjaar, hebben atssm. Om veilig te kunnen zeekanovaren is het
belangrijk dat iedereen dezelfde reddingsoefenimgeft gedaan, zodat bij een reddingsoperatiegeder
dezelfde procedure volgt.



Het weer
Bepaalde weersomstandigheden kunnen een aanzigsilix met zich meebrengen met een levensgevaarlij
bedreiging. Daarom gelden bij de GKV de volgendgls

Weersomstandigheid Maatregel

Windkracht 6 Bft Niet varen op ‘groot’ open water (inclusheft Paterswoldsemeer)
Windkracht 9 Bft Niet varen op vaarten en sloten

Onweersdreiging Niet gaan varen op ‘groot’ openewat

Onweer Ga zo snel mogelijk van het water.

Wat onweer betreft: Om te voorkomen dat je opWaer door een onweersbui overvallen wordt, moet de
tochtleider bij onweersdreiging overwegen de totét door te laten gaan. Het uitgangspunt is dajdens
onweer niet op het water bent, neem geen risietes lastige van onweersdreiging is dat de metegesio
vaak moeite hebben een goed inschatting te makedesplaats waar onweer wordt verwacht en hetigjds
Zo kan het gebeuren dat het onweer uren eerder kamverwacht of dat onweersbuien die bijvoorbeela
midden Nederland worden verwacht toch de Waddegilk®ar. Ga je bij een dergelijke geringe kans op
onweer toch het Wad op, ga dan via internet ofleikustwacht na of er binnen de tijd dat je opweder bent
een onweersbui is te verwachten. Ook het gebruikeesn onweersverklikker kan helpen om bijtijds
gewaarschuwd te worden voor naderend onweer. Haugdlttuele viuchtroutes in de gaten en schat dentijd
die nodig is om van het Wad af te komen. Bedenkdaileen onweersbui razendsnel naderbij kan kowaen,
koers kan veranderen en er dichtbij een nieuwe ersheai kan ontstaan.

Adviezen hoe te handelen als een onweersbui opdtet niet meer te ontlopen is, zijn moeilijk tesge. Een
paar algemene richtlijnen zijn, vermijd dingen deebliksem zouden kunnen aantrekken. Zet alle
elektronische apparatuur, inclusief mobieltjes, @ibed geleidend materiaal, zoals carbonpeddelst
plat mogelijk gehouden worden en moet je niet damraSlaat de bliksem in op het water dan schgnt d
spanning al op zeer korte afstand sterk af te nemen

Het beste advies is altijd: wees niet op het waleer onweer dreigt.

Water- en luchttemperatuur

Lage watertemperaturen vormen een ernstig risiaceeerdirecte bedreiging door onderkoeling of eereac
kou-shock als je te water geraakt. Daarom is hededr van neopreen bij water- en luchttemperatunderade
15°C verplicht. Afhankelijk van het soort tochtf aeeer en het jaargetijde zoek je adequate klediingpor
tijdens het varen: niet te koud, maar ook nietaemy want oververhitting moet je ook niet overkonidaem
altijd reservekleren mee etc, zie hoofdstuk 11.rBeast komt het vaak voor dat je het tijdens hegrvavarm
(genoeg) hebt, maar dat je het koud krijgt zoduitjde kano bent gestapt. Zorg daarom ook altijorv
reservekleding tijdens de pauze en voor droge idpda afloop van de tocht.

Groepsgedrag

Bij het zeekanovaren is de algemeen aanvaardedagm vanwege de veiligheid op zijn minst mee girér-

sonen vaart. Wanneer iemand niet meer zelfstaragigriren door een verwonding, vermoeidheid of iets

anders, kan nog een vlot gemaakt worden om de @ersoreiligheid te brengen. Met twee personen kan

iemand alleen nog maar gesleept worden, maar okediodersteund.

De veiligheid wordt vergroot als de volgende magglen zijn genomen:

- Voordat de groep van wal steekt neemt de tochtleigé de groep door hoe er gevaren gaat worden. Het
is belangrijk dat de gehele groep op de hoogtarisde vaarroute;
Redelijke kennis van navigatie moet in de groepvaaiy zijn;
Het is uit den boze om een eigen koers te gaam vheeafwijkt van de koers die de tochtleider heft
gezet, zelfs als de afwijkende koers beter is. Eienh de groep gaat altijd boven de juiste koers;
Meestal blijft iedereen tijdens een zeekanotoghydeed weer op zo'n afstand van andere kanoérsrdat
met behulp van een fluitje en gebaren iets duldgijmaakt kan worden. Bij slechtere omstandighedien
veel onervaren kanoérs in de groep moet iederegeloporafstand varen van een van de andere
groepsleden;



De tochtleider kan een voor-, achter- en/of zijdeamanstellen. De andere groepsleden moeten biraten
gebied blijven dat door hun wordt omsloten. Op wedkstand de voor-, achter- en/of zijvaarder van
elkaar moeten varen, hangt af van de samenstetingle groep en de omstandigheden ter plekke;

De tochtleider kan als een stevige branding genamasat worden, beslissen dat men één voor één naar
het strand gaat, met als eerste en laatste eerezeekanovaarder;

iedereen in de groep moet af en toe rond kijkeroprte kunnen merken dat de koers wordt verlegabf d
er een pauze gehouden;

Blijf communiceren, houdt de tochtleider op de heogan belangrijke dingen die voorvallen, ga et nie
vanuit dat de tochtleider alles ziet en hoort.

materiaal

Het is altijd belangrijk met de juiste kano voou joet water op te gaan, maar als je het grote @ie xeater
opgaat, moet je bij voorkeur in een jou passendesgnouwde zeekano stappen. Controleer regelrofjey
kano geen lekken heeft, of de luiken nog goedesiugin waterdicht zijn. Elke zeekano moet voorzignvan
grijplijnen. Als er schroeven of moeren aan je bothen, bijv. om de voetsteunen te bevestigentrotaer dan
bij tijd en wijle of alle schroeven nog goed aadrgaid zitten; het is heel vervelend als halverwedecht
ineens een van je voetensteunen losschiet. Coatroldnet spatzeiOl bij jou en bij de (leen)kanstpn of het
spatzeil nog (min of meer) waterdicht is. Het kak geen kwaad om te controleren of de beweegbhegsc
het doet.

Let er op als je eenmaal in de boot zit dat deghdums vrij ligt en controleer dat ook bij de mede&érs om je
heen.

Scheepvaart en zicht

Als er een kans is dat je in het donker of in deestering terug komt, neem dan zekerheidshalvectérig
mee.

Bij het oversteken wordt zo mogelijk gekozen voen plek waar de vaarweg het smalst is en steekid@en
vaargeul over onder een zo recht mogelijke hoekleote traverseren in de stroom.

Op weg naar Borkum wachten bij vaargeul van de Egots Robbert van der Eijk)



10. DE ZEEKANO

Er zijn verschillende soorten kano’s voor de veitlaride soorten activiteiten: vlakwater, kanopolo,
wildwatervaren, brandingvaren en zeekanovaren. dbdeze activiteiten zijn speciale kano’s ontworp@p
grootwater - meren en zoutwatergebieden - moetge @en zeekano beschikken. Een zeekano onderscheid
zich van de andere kanotypes door zijn grote leragte relatief kleine kuip (die goed afgeslotendvonet
een spatzeil) en de onderverdeling in waterdichtepartimenten. De constructie van een zeekanods in
regel steviger dan van een vlakwaterkano.
Een goede zeekano heeft voor en achter een luchtkapnorzien van een waterdicht luik.
De kano is verder voorzien van:

Een goed zitje waar je gemakkelijk 4 uren achtesial in kan zitten;

Een goed sluitend spatzeil;

Grijplijnen (zonder is de kano niét te hozen en jaude kano na het omslaan gemakkelijk verliezen);

Elastieken voor het bevestigen van de zeekaarten;

Sleeplijn (zie literatuur voor een beschrijving femn goede sleeplijn er uit moet zien).
Om het water op te kunnen, heb je verder natuwgbik goede peddel nodig.

Verder worden de volgende attributen en zaken amidre
Deelbare reservepeddel (minimaal 1 in de groep);
Variabele scheg (voor bepaalde boottypen);
Verlichting (rondstralend wit licht) tijdens naahthten;
Hand- of voetpomp;

Een spons;
Eventueel opvallend gekleurd zijkanten en dek
Mobiel

Eerst proberen en pas later kopen: gebruik van GKVkano’s

Het is verstandig niet direct naar de winkel tddrobm een zeekano te kopen. Dit komt pas veel date de
orde. De GKV heeft zelf verschillende zeekano's,adin de minimumeisen voldoen. Als er voor eenttoch
toch te weinig boten zijn (een zeldzaamheid), leungak wel een boot van een ander lenen. Pas\@eglj@p
grootwater gevaren hebt, krijg je een idee welkitype voldoet aan jouw eisen. Probeer zoveel migeli
boten, ook met wind en in golven. Op deze maniadv® na verloop van tijd duidelijk dat de verstdnide
boottypen (hoewel ze op elkaar lijken) verschillendareigenschappen hebben. Laat je bij het zasdkan
een eigen kano niet te veel leiden door de verhaerfkenners" of de kanohandelaar, je eigen ergdsi het
belangrijkste! Je moet jezelf lekker voelen in g@bmaar dat vergt ook gewenning en oefening.

Vermijd om met een vreemde boot de zee op te gmaheer een boot altijd eerst op binnenwater dndak
hoe hij het beste beladen kan worden.

Er zijn diverse internetsites met tests van ze€kanaar je de ervaringen kunt lezen die ervare hamatrs
met bepaalde kanomodellen hebben (zie bijlage M).

Verzonken dekfittingen Kompas ZitiHandpomp waterdicht luik  deklijnen
Waterdicht luik Kaartentafel Daglu elastieken tbv Draag tokkel
reservepeddel

Voorbeeld van een zeekano



11. UITRUSTING
De keuze van de juiste uitrusting kan lastig zgmdat die mede afhankelijk is van de omstandigheden

Een aantal zaken moet je altijd hebben:
Zwemvest, goed passend, eventueel voorzien vafiugefeen opvallende kleur is aan te bevelen, of
een opvallend gekleurde anorak, zodat je goedkaehtbent op zee en in de branding). Bij voorkeur
een zwemvest met veel zakken voor het opbergen.garussendoorhapjes, zonnebrand, Labello,
noodsignalen en overlevingszak;
Anorak of water- en winddicht jack;
Neopreen boots met stevige zolen voor lopen ogmnots
Goed kompas;
Reservekleding voor in de kano en voor op het Eamden handdoek;
Extra warme kleding (trui, trainingspak, regenbrdedt kan ook in de zomer koud zijn op een
zandplaat);
Winddichte bovenlaag, bijvoorbeeld een regenpak;
Voldoende eten en drinken (evt. extra fles waten@vdrantsoen);
Thermosfles met warm drinken;
Geld (voor de vervoerskosten, eventueel cafébegoetoor het geval je per openbaar vervoer terug
moet);
Mobieltje

Een aantal andere dingen heb je meestal ook hijgey of je die meeneemt is meer afhankelijk van de
omstandigheden:
Goed passend neopreen pak. Een zgn. Long Johmidisende, maar bij koud water is een neopreen
hoofdkapje of een wollen muts aanbevolen (het gteajevaar is immers onderkoeling);
Voldoende bescherming tegen de zon (zonnebrandolmebril, pet);
Kanohelmen bij brandingvaren;
Overlevingszak of aluminium dekefThermal Protective Aid = TPA);
Handschoenen, eventueel in de vorm van peddelm(fiate winter);
Een tarp of ander windscherm voor pauzes;
In het donker een rondom schijnend wit licht;
Identiteitspapieren als je het Wad opgaat (hoapjaie zo bij je te hebben).

Aanbevolen spullen om mee te nemen zijn verder:
Losse doorzichtige kompasroos of de GKV-plotteiofvoet nemen van peilingen en bepalen van de
koers, zie bijlage F);
Rol reparatietape (minimaal 1 in de groep);
EHBO doos (minimaal 1 in de groep, zie bijlage I);
Een mes;
Zonnebrand, zonnebril bij zonnig weer.

De GKV zorgt voor aanvullende uitrusting bij zeekgroep-tochten, maar bij privétochten moet je ndiflau
zelf zorgen voor:
De tochtleider zorgt voor een uitgewerkt tochtptaet weerbericht en informatie over de Kustwaclat,, et
Hydrografische kaarten, getijdentabel en strooreatla
Valschermsignalen (vuurpijlen) en handstakellichteoksignalen);
Marifoon + handleiding marifoon;
Zeekanogids
- Extra sleeplijnen
Zie bijlage D voor een complete paklijst voor één-meerdaagse tochten



De persoonlijke uitrusting



12. HET BELADEN VAN DE ZEEKANO

Een groot deel van de uitrusting berg je op infeopode zeekano. Daarbij zijn een aantal dingenbedang,
die als je daar geen rekening meehoudt verveleadelgen kunnen hebben, zoals natte kleding of een
instabiele boot. Sommige dingen berg je op in jermwest of anorak om er snel bij te kunnen, zoals
tussendoortjes, drinken, vuurpijlen, muts, zonneticeéme, mobieltje en fluit.

Alle spullen die niet nat mogen worden, moet jeasgbn in waterdichte zakken. Ook al heten de luugmn
je kano waterdicht te zijn, bij heel veel kano'aatter na een tijdje toch een laagje water in de
compartimenten. Het is beter meer kleine waterdizhkken te hebben dan een paar grote. Ten eetsje h
kans dat grote zakken niet door je luik kunnen,magsje iets uit je boot nodig hebt, is een kleink veel
gemakkelijker gepakt dan een grote. Bovendien jeaddn niet meer uit de boot dan wat je op dat nmime
nodig hebt.

Belangrijk is dat je het gewicht goed over de kaeleelt. De bagage moet zo over het voorste derstd
compartiment zijn verdeeld dat de boot in evenwiglatis je die in het midden optilt (ergens terdteosan de
kuip). Tegelijktijd moet je vooraf bedenken waasjel bij wilt kunnen, zoals droge kleding, eterdeinken,
en wat je dieper weg kunt stoppen.

Bij meerdaagse tochten heb je meestal een tergresl@apzak bij je. Het is heel vervelend alsgastak nat
wordt, daarom is het goed die dubbel te verpakkemronzeker van te zijn dat je die droog uit je kanot
halen. Als je dingen van ijzer meeneemt (ijzerentharingen, spijkers, brander, blikvoer), denkam dan dat
je geen ijzer in de buurt van je kompas bewaart.

Sommige dingen kun je op je kano onder een nehdéoelastieken bewaren, bijv. je zwemvest bij warm
windstil weer en je camelbag met water. Resevepgedaeet je zo-wie-zo op het dek bewaren, want ijie z
te lang om in je kano op te bergen. Berg zoveelatijgpp het achterdek, een leeg voordek is tijdens
reddingen wel zo handig. Op je voordek heb jetiekst meer dan een kaart, eventueel een mobigfi,
en/of een marifoon en een flesje drinken als jendekwijt kunt in je zwemvest of op het achterdek

Tot slot: Neem niet te veel mee, een propvolle kgewrt altijd vertraging bij het in- en uitpakkérooral als
je voor de eerste keer een meerdaagse tocht halaiage blijkt bij thuiskomst vaak dat je de heigtrhad
hoeven meenemen.

Het beladen van de kano’s voor het begin van eet ttcanaf Lauwersoog (foto Robbert v.d. Eijk)



13. GROEPSGEDRAG ZEEKANOVAREN

Bij het zeekanovaren is de algemeen aanvaardedagpl vanwege de veiligheid op zijn minst mee girér-
sonen vaart. Wanneer iemand niet meer zelfstaragigrliren door een verwonding, vermoeidheid of iets
anders, kan nog een vlot gemaakt worden om de @eisoveiligheid te brengen. Met twee personen kan
iemand alleen nog maar gesleept worden, maar okediodersteund.

In de praktijk heb je bij het zeekanovaren altijeten groep te maken en dat stelt bepaalde eisetea
individuele groepsleden met verantwoordelijkheidde gehele groep. In iedere groep is sprake r@apg-
gedrag dat in het geval van zeekanovaren de veitiginaar ook niet te vergeten de gezelligheidaal niet
ten goede komt. Het uitgangspunt bij groepsgedijdtebzeekanovaren is dat iedereen weer behounles t
komt van een zeekanotocht en daarnaast dat deviowhtedereen zoveel mogelijk een plezierige @nggis.

Uitgangspunt moet zijn dat je samen een tocht vaeattdezelfde verwachting: als de één bijvoorbeeld
record wil neerzetten, terwijl de ander liever iedsvee uur een lange pauze met verse koffie en vel
lekkernijen wilt, gaat dat botsen. Wanneer mensettataal verschillende en onuitgesproken verwaghti
aan de tocht beginnen, is dat een recept voor gaezerige ervaring voor iedereen. Wanneer twee
groepsleden de kick van hun leven hebben in eardlmg midden op zee, terwijl een ander groepslid
doodsangsten uitstaat en misschien zelfs echtadshmod raakt, is duidelijk dat we niet meer spnekan
geslaagd groepsgedrag.

Wanneer je elkaar goed kent vanuit de praktijkaisegtn beter recept voor een geslaagde zeekandatht
wanneer vreemden met elkaar een tocht gaan varéeni dan op de hoogte van de kwaliteiten en wevee
een ieder.

Om veilig te kunnen zeekanovaren is het belanggifat iedereen dezelfde reddingsoefeningen hedéan,
zodat bij een reddingsoperatie iedereen dezelilgedure volgt. Binnen de NKB en aangesloten venegéen
en organisaties zijn allerlei regels ontwikkeld wailig te kunnen zeekanovaren. Ook binnen vrienldscvan
zeekanovaarders bestaan meestal ongeschrevenargdtpraken. De groepsindeling binnen de zeekaapg
van de GKV op grond van de capaciteiten is met napgezet met het oog op de veiligheid.

Hieronder volgt een aantal regels en afsprakers ztialbinnen de GKV zeekanogroep gebruikt worden.
Er is altijd sprake van een tochtleider die bijkasetochten de beslissingen neemt. Dat begintab¥gaand
aan de zeekanotocht. Wanneer er een onveiligtisiis of dreigt te ontstaan, neemt hij, eventueelerleg
met andere ervaren vaarders, de beslissingen. &mdede groep luisteren daar naar. In noodsitsi&aae het
in de praktijk voorkomen dat degene met de meesgteirg en daadkracht een beslissing aan de tiaéitle
adviseert.

Voordat de groep van wal steekt neemt de tochtieids de groep door hoe er gevaren gaat worderisHet
belangrijk dat de gehele groep op de hoogte istearoute op elk moment van de tocht. Zo wordt voorén
dat een deel van de groep op een gegeven momeatvagkende koers gaat varen. Het is uit den boresen
eigen koers te gaan varen die afwijkt van de kdersle tochtleider heeft uitgezet, zelfs als dajkérde koers
beter is. Eenheid in de groep gaat altijd bovejuidée koers. De tochtleider kan bijvoorbeeld adé&en een uur
in een bepaalde richting te varen om dan tijdenskede drijfpauze, na positiebepaling, het volgetrdject af
te spreken. Voor het bevaren van een risicovol gjezlgan de tocht komt de groep bijeen voor ovesleg
initiatief van de tochtleider.

Meestal blijft eenieder tijJdens een zeekanotoghgdeed weer op zo'n afstand van elkaar dat er raketlp van
een fluitje en gebaren iets duidelijk gemaakt kanden. Bij slechtere omstandigheden of veel onervar
kanoérs in de groep, moet iedereen op gehoorafgted van een van de andere groepsleden. Eetetdeht
kan dit laatste opleggen aan de groep, net aleslssting om een voorvaarder en een achtervaaaddea
wijzen, waar de rest van de groep tussenin valazelts met zijvaarders. Dit houdt ook in dat iezar in de
groep af en toe rond moet kijken om op te kunnerkemedat de koers wordt verlegd of dat er een pauze
gehouden wordt. Op welke afstand een voor-, achterijvaarder van elkaar moeten varen, hangtratiea
samenstelling van de groep en de omstandighedetetdwe.

Bij hoge, wilde golven (bijv. branding) zal de onidege afstand ruimer moeten zijn dan op rustigatevom
te voorkomen dat men niet tegen elkaar aan gesmetett. De tochtleider kan als een stevige branding



genomen moet worden, beslissen dat men één voora@éret strand gaat, met als eerste en laatseresren
zeekanovaarder.

Bij het kruisen van een scheepvaartroute is hst yueer goed om de groep compact te houden zdugpean
de groep als een eenheid zien. Bij het overstekedtvwzo mogelijk gekozen voor een plek waar dewagrhet
smalst is en steekt men de vaargeul over ondexeszcht mogelijke hoek zonder te traverseren istid@®m.

Ook bij situaties dat er meer of zelfs alle groegesh omslaan en niet meer kunnen eskimoteren imdéj
om bij elkaar in de buurt te varen. Je kunt elkkar helpen om weer veilig in de zeekano te komeaeio
andere het hozen van de kano is essentieel.

En dan nog een laatste opmerking over de groepgreen maximum van ongeveer tien zeekanovadsdeng te
overzien, anders moet er aan gedacht worden omoele gp te splitsen. Dit is ook afhankelijk van de
omstandigheden.

Al voor het vertrek houdt de tochtleider rekeningt mogelijke opsplitsing van de groep onder anateriehet
verdelen van noodsignalen en kaarten.

Voor een uitgebreid verhaal over groepsgedrag\NKiB syllabus zeevaardigheid en ook de beide volgend

hoofdstukken over tochtvoorbereiding en tochtorgatie, waar impliciet ook veel aspecten van hetageth
een vaargroep aan de orde komen.

Een groep kanoérs wordt gevolgd door een zeehoial frank Kruk)



14. TOCHTVOORBEREIDING

Een tocht die je wilt gaan maken, moet je voorlgeneien plannen. Dat moet al voor een viakwatertochar
voor een tocht op zoutwater komt meer kijken daspjdlen pakken en op weg te gaan.

Afhankelijk van het soort tocht, het weer en hatgetijde zoek je de kleding die je aan wilt trakke
Reservekleding die je mee wilt nemen, berg je apaterdichte zakken.

Bedenk wat je aan eten en drinken onderweg medelilben. Denk daarbij niet alleen aan wat je wittigen
tijdens een pauze, maar ook aan water of andetairian eventuele versnaperingen als mueslirepan voo
tijdens het varen zelf. Vooral bij wat wildere geitvkun je behoefte hebben aan drinken om de zoertsyagak
in je mond weg te spoelen.

Loop verder het lijstje in het hoofdstuk 11itfusting) en bijlage D gaklijst meerdaagse tograf om te zien
wat je mee wilt/moet nemen.

Als je een hele dag gaat kanoén, verbruik je eflagel energie, vooral als je veel tegen wind festhoming
moet opboksen of op tempo moet varen. Het is destaredig om vooraf koolhydraatrijk voedsel (pastd,) te
eten en vlak voor en tijdens de tocht energiedesnig drinken.

Als je met een zeekanotocht meegaat, wordt de tathtrlijk door de tochtleider voorbereid, maatr ke
geen kwaad om ook zelf na te gaan langs welke bagi@oute gaat, wanneer het hoog- en laagwateoésge
stroming is tijdens de tocht en wat de weersvertigglis tijdens de tocht is. Als het goed is, hebij de
tochtaankondiging al een meer of minder uitgebréjdsplanning gekregen, maar anders is het goediem
voor jezelf te maken. Als er een kans is dat jesindonker of in de schemering terug komt, neem dan
zekerheidshalve verlichting mee.

Als je een GPS, verlichting of digitale camera m@enemen, zorg dan voor opgeladen batterijen en
zoutwaterbestendige bescherming.

Voor een tocht van de zeekanogroep moet je jetinlgemeen tot uiterlijk twee dagen van tevorenevpg bij
de tochtleider (zie de betreffende aankondigingém)rincipe kun je niet meer mee als je je té ¢tgmyeeft. De
avond voor de tocht moet je de (aspirant)tochtheigesen 20.30 en 21.00 bellen om te informeraar of
veranderingen in de planning zijn, tenzij je vou tijd een mailtje hebt ontvangen met nadere geggover
de tocht. Kijk dus de avond voor een tocht alarjail na. Bij de opgave is het gebruikelijk dabgk opgeeft
of je met de auto komt of dat je met een andermalerijden. Geef je niet op voor tochten van eayet®
niveaugroep dan de groep waarin je bent ingedEeld willekeurige tochtleider in de week voorgaaad een
bepaalde tocht hiermee confronteren wordt nietrgp gesteld en is bovendien zinloos. (dus bijs.jalin de
B-groep zit, niet voor C-tochten opgeven). Somshetnvoorkomen dat bij de Loods alsnog besloterdtitoit
een andere tocht, bijv. in verband met de tegeend#t weersomstandigheden.

Als je vindt dat je onder je niveau vaart, kun g bij de eerste coordinator aankaarten.

Als je een zeekano van de gkv wilt gebruiken, nessrdeze dan tijdig in het reserveringsboek.

In principe vertrekken de tochten vanaf het clulogebDe Loods aan de Hoornsedijk.

Bij de Loods controleer je of je de meest essentl#gen bij je hebt: peddel, zwemvest, een sparei
natuurlijk een kano. Controleer of het spatzeijdnij en bij de (leen)kano past. Controleer of dieci
aanwezig zijn en goed sluiten. Het kan ook geerakiveam te controleren of de beweegbare scheg het doe
Lees vooral ook het volgende hoofdstuk over togaoisatie. Hoewel dat geschreven is voor de tadketig,
bevat die veel informatie die voor iedereen vaamgls. Aan de hand van dat hoofdstuk kun je zageed
overzicht krijgen van wat er zoal bij een zeekaaobtd&omt kijken, zowel voor, tijdens als na aflo@gn de
tocht.



15. TOCHTORGANISATIE

Algemeen

De feitelijke verantwoordelijkheid voor de organisan de gang van zaken tijdens de tocht ligtiijocht-
leider. Daarom zijn de punten die in dit hoofdstvdeden behandeld, geschreven als een soort haimgjeid
voor de tochtleider. Op die manier komen alle aspecan de tochtorganisatie en van de gang vamzakel
een tocht op een logische wijze aan het bod. Btk kun je als gewone deelnemer/niet-tochtleidetalen
naar wat er van je wordt verwacht. Bijvoorbeeld: & bij het eerste punt wordt gezegd dat de teicktt
controleert of iemand zich niet voor een te zwaoht opgeeft, kun je dit als gewone deelnemer leter'Je
geeft je alleen op voor tochten die je op grondjeagroepsindeling mag varen”. leder lid van de
zeekanogroep wordt geacht de inhoud van dit haagfdst hebben gelezen en zo voldoende inzicht tbdreb
in de organisatorische aspecten van een zeekamotoch

Hieronder wordt vooral ingegaan op het organisstbe gedeelte en niet zozeer op het tochtleidgrsttuar
een uitgebreide verhandeling over het tochtleides@n alles wat daar bij komt kijken zZMKB syllabus
zeevaardigheid extra (zie literatuurlijst voor nagénformatie).De tekst in deze gids zover deze betrekking
heeft op tochtleiderschap is vooral bedoeld onchiizie geven aan alle leden over welke afsprakémeen
de club er gemaakt zijn voor het goede en veilggoop van de zeetochten.

Voorbereiding:

Opgave van de deelnemers.

De aankondiging in Boegbeeld en de herinneringrpail worden verzorgd door de zeekanogroep-
cie. Check of er geen opgaven bijzitten van ledenah een lagere niveaugroep zijn dan waarvoor
de tocht is bestemd.

Controle vooraf van het tochtformulier m.b.t. hdag@water, tijdschema, e.d.

De planning op het tochtformulier is vastgelegdheptochtplanavond waar alle deelnemers aan mee
kunnen werken onder leiding van de tochtleidersr Miillen nog wel eens wat fouten in staan of
wordt het voor de zekerheid wel erg ruim geplarab Bo nodig de planning aan.

Vaarroute vaststellen op grond van getij, waterbemgveersverwachting, daglicht, e.d.

Op het tochtformulier staat de route grof beschrex@e tochtleider bekijkt aan de hand van de
zeekaarten, de getij- en stromingsgegevens enumarte weersverwachting de gedetailleerde
vaarroute.

Regel de verdeling over de auto’s en het trandq@ord’'s / reserveren botenwagen.

Als de deelnemers bij de opgave vermelden of zderaito (kunnen) komen, kan de tochtleider een
principeverdeling van de deelnemers over de bebahikauto’'s maken en uitzoeken of de kano’s op
de auto’s kunnen, of dat de botenwagen van de Gif&5grveerd moet worden. Eventueel belt/mailt
hij de betrokken autobezitters voor overleg. Hplpeert met zo min mogelijk auto’s te rijden i.vd@.
kosten (GKV vergoedingensysteem geldt alleen vamragmisch ingedeelde reisschema’s) .

Als er mensen zijn die rechtstreeks van huis natwértrekpunt rijden, wissel dan ook daarmee
mobiele nummers uit.

Als het eindpunt niet het startpunt is, zorg datrdgen auto aanwezig is die de chauffeurs terugbren

naar het startpunt.

Zorgen voor (aanwezigheid van) kaarten, marifoobiglge, vuurpijlen, EHBO-doos, sleeplijnen,

telnummer kustwacht, e.d.

De materiaalbeheerder van de zeekanogroep hedfaagen (in drievoud), marifoon, vuurpijlen en
een EHBO-doos, die de tochtleider van tevorendijnéteriaalbeheerder ophaalt. Hij moet zelf
zorgen voor sleeplijnen en mobieltje voor de conioatie met de kustwacht. Het nummer van de
kustwacht staat op het tochtformulier.

De avond voor de tocht beoordelen of de tocht dimogckan vinden op grond van de weersverwachting.
Als regel wordt aangehouden een tijdstip rond heljen, zodat het weerbericht van het achtuur
journaal meegenomen kan worden. De tochtleideedf doordinator stuurt een e-mailbericht rond
met de laatste gegevens over de tocht. Eventulbeh lole deelnemers tussen 20.30 en 21.00 met de
tochtleider. De weersvoorspellingen op internet ema&ins minder afhankelijk van het weerbericht via
radio en tv. Bij twijfel belt de tochtleider 's ng@ns nog met de zeeverkeerspost Schiermonnikoog
(05195-31247) voor het actuele lokale weerberichti@agt na of er nog waarschuwingen van kracht



zZijn. Dit weerbericht is in principe leidend in géeen ander weerbericht ander weer voorspeld. Is
het weer te slecht voor een zeetocht dan wordeeiaéernatief bedacht zo goed mogelijk in overleg
met de deelnemers.

Bij de Loods:

Op tijd aanwezig zijn.
De tochtleider heeft de leiding bij het klaarmakeor vertrek dus hoort hij als een der eerste
aanwezig te zijn

Controle materiaal.
Controleer of alle boten, peddels, spatzeilen eenzvesten zijn op- en ingeladen. Vraag zo nodig,
afhankelijk van het weer en het soort water, oéfedn de juiste kleding, schoeisel, eten en drinken
mee heeft. Zorg voor snelheid bij het inpakkenmad®n, sommige mensen hebben geen benul van
tijd en/of hebben de slaap niet uit. Als tochtleiden je dan even ‘duvelstoejager’.

Controle aanwezigheid deelnemers, verdeling oversau
Ga na of iedere deelnemer aanwezig is; bel evehtigeeand op als die afwezig is om te checken of
hij nog komt of om te melden dat hij te laat imert meer mee kan. Controleer of iedereen eenplaat
in een auto heeft gevonden en codrdineer dat inaelig.

Controle werking verlichting botenwagen, bevestignotenwagen en kano’s op botenwagen.
In principe is elke chauffeur verantwoordelijk val® boten die hij op zijn auto mee neemt, maar ook
de tochtleider controleert of alles goed vastzgéker als de botenwagen meegaat, moet gecontroleerd
worden of alle boten en peddels goed vastzittendédlbotenwagen meegaat, moet hij van een
nummerplaat met het autonummer van de trekkenaevaarzien worden. Voor vertrek moet
gecontroleerd worden of de verlichting het goedtddergeet niet het slot mee te nemen om bij het
startpunt de botenwagen te kunnen vastleggen.

Uitstippelen rijroute naar vertrekpunt tocht
Samen met de chauffeurs spreekt de tochtleideaarf et startpunt is en volgens welke route het
best gereden kan worden. Het is wel handig alsaiehe nummers worden uitgewisseld, zodat de
auto’s zo nodig onderling contact kunnen hebbeijf. iB&t wachten op mensen die kennelijk veel te
laat komen, tijd is tijd.

Controleer of alle hekken en deuren van de Loodkgen zijn

Bij startpunt van de tocht:
- Besluit doorgaan tocht op grond van het weer, dersverwachting en andere lokale omstandigheden ter
plaatse.
Ter plaatse kan blijken dat het weer te slechiris{, te harde wind, onweersdreiging, te hoge gulve
e.d.) om de geplande tocht door te laten gaan,teeehook afhankelijk van de vaardigheden van de
deelnemers. De tochtleider kan dan alsnog beslidsageplande tocht niet door te laten gaan. Zo'n
beslissing op het laatste moment kan veelal wovdenkomen als de tochtleider voor het vertrek van
de Loods, eventueel nog thuis, zich via de kustwHAcnder weerdiensten op de hoogte stelt van de
actuele weersituatie en weersverwachting
Toezien op het afladen en klaarmaken van de boten
Controleer bij onervaren deelnemers of het gewiem de kano goed verdeeld is. Een boot die voor
of achter te zwaar is, is lastig te besturen. Alse¢n volgeladen boot in het midden optilt, moet de
boot ongeveer in evenwicht zijn.
Let er op of iedereen spatzeil, zwemvest en gokstirig aan en mee heeft

Voor dat men in de boten gaat een tochtbesprelongdn
Bij de tochtbespreking wordt de tochtroute doorgean aan de hand van de zeekaart en globaal een
tijdschema voor de hele tocht wordt aangegeven.
Als de groep groot genoeg is, wordt een voorvaaetteeen achtervaarder benoemd. Neem niet de
snelste kanoér als voorvaarder en niet de langzéaals achtervaarder. De voorvaarder moet, net
als de tochtleider, in elk geval over een kompasamzeekaart beschikken en enig idee van navigatie
hebben. Verdeel de eventueel overgebleven zeekaeander de liefhebbers.
Verdeel de vuurpijlen over een paar deelnemerdeékent zijn met het gebruik ervan en houdt daarbij
rekening met eventuele opsplitsing van de grodprg de tocht. Spreek af waar iedereen zich op het
water verzamelt, in de haven en/of buiten de haDergroep vertrekt collectief.



Marifoon — indien aanwezig - aanzetten
In de blokgebieden van verkeerpost geldt een sidtplicht voor binnenvaart en een meldplicht voor

zeevaart. Zeker als er in de nabijheid van schempwd scheepvaartroutes wordt gevaren altijd
uitluisteren op het blokkanaal.

De marifoon is alleen voor in noodgevallen en alf¢m onderweg open laat staan voor berichten
van de kustwacht. Marifoonkanaal Brandaris = 2, Aame/ Schiermonnikoog = 5, Borkum = 18,
Eemshaven = 1, Delfzijl = 3, Emden = 21

Aanmelden bij de kustwacht (voor Oostelijk deel darWwaddenzee: Zeeverkeerspost Schiermonnikoog,
soms een andere)
Officieel heet de kustwacht Schier “Zeeverkeersgobiermonnikoog”. Je moet de tocht met je
mobieltje aanmelden op telnr 05195-31247. Schienikoog heeft liever niet dat je de tocht per
marifoon aanmeldt. Bij de aanmelding geef je omgam, dat het een GKV-tocht is, het aantal
deelnemers, waar de tocht heen gaat en hoe ldatyg denkt te zijn (neem die tijd ruim). Eventueel
kun je nog vragen of er bijzonderheden zijn, zekdsht weer, onweer of bijzondere scheepvaart).
Op het water voor vertrek eerst verzamelen vodstaaontrole en mededelingen
Geef aan waar iedereen moet wachten tot iederegr id voor vertrek. Vraag op de verzamelplek op
het water of iedereen de lus van zijn spatzeilhagft liggen en de luiken goed gesloten zijn ef ge
eventueel nog de laatste aanwijzingen.
Bij vertrek de startrichting aangeven en het v&gee geven
Wacht tot iedereen zover is voordat je aangeeftdgataarrichting is en het vertreksein geeft. 3¢ n
toe dat er al mensen vooruit varen. Het is hinglexloor de tochtleider (die eventueel laatste
aanwijzingen wil geven) en de achterblijvers alslemensen wegvaren voor de laatste klaar is.

Tijdens de tocht:

Koers- en richtingaanwijzingen en zo nodig indivetilaanwijzingen geven
Gedurende de tocht geeft de tochtleider aan wealkesker gevaren wordt en geeft aan wanneer er
van koers veranderd wordt. Hij meldt dit niet alesan de voorvaarder, maar aan de hele groep,
zodat iedereen weet wat de bedoeling is.

Zorgen dat de groep niet te veel uit elkaar konligtgen maar bij elkaar blijft
De afstand tussen de uiterste boten (voor-achtdin&s-rechts) moet niet zo groot worden dat de
tochtleider die boten niet meer kan aanroepen \ameti midden van de groep. Als de boten in een
groep te wijd uit elkaar liggen wordt het moeilgkn de groep te sturen en koerswijzigingen of andere
aanwijzingen te geven. De voorvaarder moet af erotokijken waar de achtervaarder is en zijn

tempo zo aanpassen dat de groep bijeen blijfizBgkke vaarders een ervaren kanoér vragen oogje
in het zeil te houden

Bij confrontatie met grote boten / beroepsvaaregrdirect leiden (bijv. bij oversteken vaargeul)
Voor de beroepsvaart moet de groep als een compacieeid opereren, dus bijv. bij het oversteken
van een vaarroute in konvooi recht oversteken ghdbipasseren van een schip op een kanaal of
rivier iedereen aan dezelfde kant laten varen. &pWad kun je beter naast de vaargeul varen als er
ook pleziervaart en beroepsvaart door heen gaatt Qeotere boten duidelijk zien wat je van plan
bent, zodat zij niet van koers hoeven te verandéraat uit het vaargedrag van de groep duidelijk
blijken dat je geenzins van plan bent om ook maalei buurt van het schip te komen. Op de brug van
het schip kan men immers niet inschatten wat @#leje’ zwervers in die kleine bootjes’ van de
beroepsvaart snapt.

Bij problemen (omgaan, luikverlies, peddelbreukywanding, oververmoeidheid, e.d.) leiding nemen en

oplossing / hulp organiseren
Bij bijv. een reddingsactie kan de tochtleider bei@nwijzingen blijven geven, dan zelf aan de

reddingsactie mee te doen. Hij houdt dan een lmterzicht. Als hij wel zelf aan het redden gaat,
wordt het lastig om tegelijkertijd aanwijzingen ade groep te geven.



Rustmomenten
Veel kanoérs hebben behoefte aan pauze na 1,5\Zavem. Als niet uit de boten gestapt kan worden,

kan een korte drijfpauze van ca 5-10 minuten ingeAorden. In principe bepaalt de zwakste
deelnemer wat er mogelijk is. Als rustplek wordirmmgelijk een plek buiten de stroming gekozen.
De drijfpauzes kunnen gelijk benut worden om detgaag en het vervolg van de tocht te bespreken.
Pauzes
Houdt bij het plannen van pauzes op het drogerekening met het goed gebruik van het wad (zie
bijlage B, de Erecode van de Waddenzee), de bésekikijd i.v.m. het getij en zonsondergang, de
weersomstandigheden en de mogelijkheden van Heatjgen van beschutting.
Voor veel mensen is het goed om droge kleren amakteen en in elk geval te zorgen dat ze uit de
wind kunnen zitten om te sterke afkoeling te vaoga
Bij vertrek na pauze eventueel opnieuw een tochtie&ing houden en nieuwe voor- en achtervaarders
aanwijzen.
Zorgen dat er geen afval achterblijft.

Bij het eindpunt

- Zie toe op het goed opladen van de boten en desfgedd
Meld je af bij de verkeerspost. Als je dat vergbett de verkeerspost je achterna. Krijgen ze dsmmg
contact, dan vaart de reddignsboot uit om je t&eiole
Bespreek of iedereen direct naar de loods gaataameer de reiskosten verrekend worden. Ook kun je
alvast initiatief nemen voor een gezamenlijke espiatak.
Let er op dat er geen spullen vergeten worden

Terug bij de Loods

Toezicht bij afladen en opbergen boten en materiaal

De peddels en spatzeilen eventueel schoonmakepbemgen

Innen van de transportkosten en betalen van ddfelasl
De vergoeding van de autokosten wordt bepaald &anlé hand van het aantal kilometers. Wat
iedere passagier moet betalen en wat elke chaukkiggt, staat vermeld in bijlage J. Tekorten en
overschotten moet de tochtleider verrekenen mpedaingmeester van de GKV. De kosten van de
tocht worden in principe van tevoren bekend gembigkte aankondigingen van de tocht in
Boegbeeld en per e-mail.

Vastleggen van de botenwagen op zijn vaste plek.

Nummerplaat botenwagen teruggeven aan de eigenaatr.

Controleer of alle hekken en deuren gesloten zijn.

Achteraf
Thuis: invullen tochtformulier en maken van eenthochtverslag.
Het ingevulde tochtformulier of bij afwezigheid v&n tochtformulier een kort verslag van de tocht
en een lijst van deelnemers doorgeven naardedrdinator.
Als de tocht geleid is door een aspiranttochtleiderslag uitbrengen aan dé doordinator over de

aspiranttochtleider.



16. BRANDINGVAREN

Algemeen

Voor h

et organiseren van een dagje brandingvanem@doordzeekust volgen hier de nodige extra

aanwijzingen bovenop de aanwijzingen gegeven irfidsbak 15

Voorbereiding

Informeer van tevoren bij een kanovereniging ofrljiedle politie of de gemeente of je op een
bepaalde locatie mag kanoén. (e.e.a. staat veimdA.P.V.);

Programmeer het telefoonnummer van de dichtsfruieireddingsbrigade in je GSM (voor
telefoonnummers zie bijlage G en L);

Zoek alvast uit wat het getij zal zijn op de geplanlag, houd er dan rekening mee dat bij wind tegen
stroom de condities het beste zijn om te gaan vawaar andersom het vaak een vervelend gevecht
gaat worden tegen wind en stroom;

Raadpleeg het internet voor de meest actuele wagrachtingen en golfverwachtingen teneinde de
beslissing te kunnen nemen of het de moeite waasthite gaan brandingvaren. Noordenwind in
combinatie met vloed (noordwest gaande stroom)asftenwind samen met eb (zuidwest gaande
stroom) zijn de betere omstandigheden maar aflandigd met een hoge deining is ideaal voor een
mooie holle branding.

Voor de start

Briefin

Net zoals bij een gewone zeetocht is het hier @brigrijk eerst een briefing te houden met alle
deelnemers alvorens de branding in te gaan;

Plaats een merkteken in de vorm van een windschprde hartlijn van het vak (gebied tussen twee
strekdammen) waar gevaren gaat worden;

g
Spreek van te voren af met hoeveel je tegelijkiater op gaat en zorg altijd voor een ervaren

deelnemer aan de wal die kan optreden in gevatatamiteiten (kano klaarleggen);

Geef duidelijk aan de deelnemers aan waar er bigrgivaren gaat worden en waar de gevaren zitten
zoals strekdammen en zwemmers;

Spreek een buddysysteem af waarbij steeds tweredgets elkaar in het oog houden; zorg hierbij
voor een evenwichtige verdeling m.b.t. ervaring;

Zorg voor de nodige helpers om mensen te assidtgrbat in en uit de branding gaan en het geven
van aanwijzingen.

Tijdens het brandingvaren

Houd de groep op het water overzichtelijk zoda¢d@ren deelnemers het allemaal kunnen behappen,
het beste is om niet alle beginners tegelijk heemap te sturen maar dat vaarders en helperseaan d
wal elkaar regelmatig aflossen;

Hanteer als regel dat je aan de zijkanten vanurédebied de zee opgaat en naar het strand surft in
het middengebied, zodat uitgaande en naar binnfensier kanoérs in gescheiden vaarwater zitten en
niet met elkaar in botsing komen.

Meld bij verlies van materiaal op zee de politigeddingsbrigade. Dit voorkomt onnodig uitrukken
van de reddingsboot;

Draag altijd een zwemvest en beschermende (warleginlg. Een helm is verplicht bij het branding-
varen. Een aanvaring met een andere kanoér of spateer is niet ondenkbaar en je kunt onzacht met
de bodem in aanraking komen;

Let op andere watersporters en zwemmers. De ondertinelheid tussen de diverse soorten
watersporters kan (levens)gevaarlijke situaties\sgrien. Neem nooit voorrang! Zwemmers hebben
altijd voorrang op kanoérs. Blijf ver bij de zwermm@it de buurt (min. 50 meter). Op het strand
mogen badgasten geen hinder ondervinden van Heegesn gesjouw met kano's. Surfers hebben
vaak een vele malen hogere snelheid dan kanoérgokd op je omgeving voor de aanstormende
surfers en wees ervan overtuigd dat de surferegd gien;



Veiligh

Let voortdurend op de andere kanoérs in je groepdHoor de veiligheid steeds oogcontact met de
andere kanoérs in de groep. Spreek van te vorendekf en tel regelmatig of iedereen nog in zight i
Meld je af bij de groep als je stopt met varen;

Voorrangregels. Een kanoér die van zee naar legtdsggaat heeft voorrang. Als een aanvaring onver-
mijdelijk is, moet de kanoér die geen voorrang heefslaan, zodat het vaartuig dat van zee komt
over de onderkant van de omgeslagen kano kan leen.Woorrang nemen is verboden! Vaar met
een boog vanaf het strand rechtstreeks naar itigggade kanoérs toe;

eid en reddingen

Benader kanoérs, drenkelingen en kanoérs in nood venuit zee. Vaar evenwijdig aan het strand
naar hen toe;

Ga nooit met meer kanoérs tegelijk naar een drantkede. EEn kanoér kan hulp bieden en de anderen
wachten op zijn of haar aanwijzingen;

Voer nooit een reddingsactie uit in de brekerlgelfied met omslaande golven). Neem ook geen kano
op sleeptouw als je in de brekerlijn komt;

ledere kanoér is verplicht om in een noodsituati@ ke bieden of te organiseren.

Nu maar hopen op de ideale omstandigheden.

Brandingvaren (foto Klaas Sjollema)



17.RECHTEN EN PLICHTEN VOOR DE KANOER OP HET WAD

Als kanoér heb je op het water te maken met widtetegels en andere voorschriften van overheden en
beheerders van de watergebieden die je bevaatieOad heb je, naast de regels die landelijk gel@deook
nog te houden aan specifieke regels voor het Wad.

Binnenvaartpolitiereglement (BPR)

Het landelijk binnenvaartpolitiereglement (BPR)djaedok voor het waddengebied en op het Wad heb je
bovendien te maken met de gemeenschappelijke gesfigenverordening Waddenzeegebied, de richtlijnen
van Staatsbosbeheer, de natuurbeschermingswetsaefhavenautoriteiten en de erecode gebruik gan d
Waddenzee. Daarnaast zijn er nog internationaleueopese wetten, afspraken en richtlijnen van kragp
www.waddenzee.ritun je een complete opsomming vinden van allelsegie wetten die op het
Waddengebied van toepassing zijn.

Voor het Eemsgebied geldt daarnaast het apartepehartreglement Eemsmonding.
Opwww.wattenschipper.dis allerlei informatie, waaronder juridische, faden over het Duitse
waddengebied.

Dit hoofdstuk beperkt zich tot de voor kanoérs bgtgkste punten uit de BPR, aangevuld met enigiesn
regels waar je rekening mee moet houden. Het htudfdls bedoeld als hulp, maar je kunt je er tegenade
gezagsdragers nooit op beroepen, omdat slechtdaierdeel van de BPR wordt behandeld.

Op de GKV-site staat een pdfbestand waar de meestekanoérs relevante artikelen van de BPR baalk
zZijn gezet. Het BPR is vooral op de plezier- erobpsscheepvaart geschreven, maar her en der vadrdt o
aandacht besteed aan met de handkracht voortbewobepen, zoals kano’s. Kanoérs zullen door de vele
irrelevante artikelen al gauw het doornemen varcbetplete BPR laten voor wat het is. Daarom ligdt mij
nuttig om in een leesbaarder formaat aan te gewam @en kanoér zich aan moet houden en welke rebljte
heeft. Als je vaak op water te vinden bent waat aadere scheepvaart is, is het overigens raadeaatoch
een keer de moeite te nemen om ook de anderelentikan het BPR door te nemen om beter te snappan w
die andere schepen zich aan moeten houden.

In tegenstelling tot wat wel wordt beweerd, is kanoér niet verplicht een exemplaar van het BPRitij te
hebben (art 1.10, 1.11). Wel moet je als je eerifatar mee hebt, je marifoon bedieningscertificaahet
handboek voor de marifonie bij je hebben. Eenektel van het handboek marifonie, met alleen dwagite
artikelen m.b.t. het waddengebied is in pdf-formeaatownloaden van de GKV-site (marifonie.pdf). Bez
beslaat in kleine letters 10 bladzijden op A4-foateodat die uitgeprint gemakkelijk in een watehntéchoes
is mee te nemen.

Het BPR is met toelichting en opmerkingen opgenomete wateralmanak van de ANWB en zonder
toelichting en opmerkingen op internet te vinderhtip://wetten.overheid.nl/BWBR0003628

Definities

Het BPR begint met definities, waaronder die vamsship en van een zeilschip. Een zeilschip ddt)(owet
een motor vaart is op dat moment geen zeilschip ee@mmotorschip (art 1.01). Deze definitie is vam
belang bij de voorrangsregels. Een kano wordt lmset als een klein open schip. In het BPR wordt
onderscheid gemaakt tussen diverse typen en fonnsateepen, waardoor veel regels niet van toepagging
op kano’s. Regels die betrekking hebben op “eeipsainhet algemeen gelden ook voor kano’s. Grote
schepen zijn schepen langer dan 20 m, veerbotesergboten, slepende sleepboten, duwbakken en
passagiersbhoten.

Een rondschijnend licht is een licht dat rondom°3fibhtbaar moet zijn (art 3.01a). Een licht datman alle
kanten zichtbaar is, is dus onvoldoende. Een kamet ts nachts en bij slecht zicht overdag een rondo
schijnend wit licht voeren (art 3.13). In feite glokt dan alleen een wit licht op je hoofd of op stk aan dit
voorschrift, want een licht voor of achter op jhiham of op het dek wordt voor een deel door dedwan
afgeschermd en schijnt dus niet rondom. Ook ednmiidicht is dus niet goed volgens het BPR.

Vaarwegen
Een schip mag niet varen op vaarwegen als hetrieiageschikt voor is (art 1.06), dus een kanovaak niet
mogen varen op vaarwegen en geulen die vele gelvoiklen door zeeschepen en beroepsvaart. Dat geldt



bijv. voor de drukke vaargeul van de Eemsmond, maar niet voor het Reitdiep, het Van
Starkenborgkanaal of het Eemskanaal.

In het BPR wordt een groot aantal vaargebiedensumpgd waar je als kanoér niet mag komen, bijv. orddat
vaarweg alleen toegankelijk is voor schepen medrrdd het Noorden zijn alleen de Eemshaven eraglerh
van Delfzijl verboden voor kano’s en moet je dergaal voor zeeschepen tussen Borkum en Emden mijden
Overigens is het verstandig om uit alle vaarwegsor grote schepen te blijven en die zo snel mdgeligr te
steken (meestal een vaste kompaskoers loodreatd wparweg).

Voorrang en vaarregels

Veel artikelen in het BPR gaan over hoe scheperetkaar moeten omgaan bij passeren, inhalen err@ande
manoeuvres.

art 6.01 — 6.10 BPR: In principe vaar je rechtsydtoord) en haal je links in (bakboord) - vakerjewals
kanoér ingehaald worden in plaats van dat je zeif inhalen - maar als er ruimte is, mag er ook aan
stuurboord ingehaald worden. Voorbij lopen (inhaleivoorbij varen (tegemoetkomend passeren) mag
alleen als er voor beide schepen voldoende rusntean klein schip moet in bijna alle gevallen vang
verlenen aan een groot schip en moet vermijdehetaander schip zijn koers of snelheid moet wijaidsj
een engte (bijv een brug of open sluis) moet eeim khotorschip voorrang verlenen aan een kanopdks
een zeilschip dat op zijn motor vaart moet waclofgeen kano. Een zeilschip dat een engte in wdnjanoet
voorrang verlenen aan een op tegengestelde kodesamal klein schip. Let op, in praktijk blijken nsam met
plezierboten meestal te denken dat zij altijd vaogrop een kano hebben en zijn ze vaak niet opalgté
van deze voorrangsregels!

Art 6.13-16 BPR: Een klein schip, dus ook een kalad wil keren of wil vertrekken, moet voorrangleeen
aan een groot schip. Een klein schip dat tegeitrders in een haven in wil varen, moet voorrangeseh als
een groot schip ook de haven in wil varen.

Als de koersen van een klein motorschip, een zepsaf een door spierkracht voortbewogen schiplé&zean
kano) elkaar zodanig kruisen dat gevaar voor eevaaing bestaat, dan moet het motorschip voorrang
verlenen aan de andere schepen (dus ook aan egx) &armoet het door spierkracht voortbewogen schip
voorrang geven aan het zeilschip.

Algemene regel is dat een schip een ander schinng@vaar mag brengen, ongeacht de voorrangregels
Een schip mag niet een gebied invaren aangeduidenetdrden van fig 1 en 2, maar een klein schigleon
motor wel een gebied invaren aangeduid met hetibdid 2.

Fig.1 Fig. 2

Art.6.26 — 6.38 BPR. Bij sluizen en beweegbare gemgmag het ene schip het andere schip niet voorbij
lopen, anders dan na aanwijzing van de brug- @éwhchter. Een schip dat voorrang heeft (en dat bigt
een rode wimpel kenbaar maakt) moet voorrang vedli@rden.

Als je een marifoon mee hebt, ben je verplicht dgzéet aangegeven kanaal uit te luisteren en de
aanwijzingen via de marifoon te volgen.

Als bij een brug of sluis één of twee rode lichbeanden is doorvaren verboden, tenzij bij de bewgms
een geel teken is aangebracht.

Een klein schip mag de sluis pas invaren nadatate gchepen de sluis ingevaren zijn en zo mogelijk
ligplaats kiezen op enige afstand van een grogpsch

Slecht zicht

Art 6.29-6.33 BPR. Bij slecht zicht moeten schepender radar op vaarwegen waar radar bij slecht zic
verplicht is, zo snel mogelijk gaan stilliggen agmeadaarvoor geschikte plek.

Bij slecht zicht dienen alle schepen zo veel milgakin stuurboordzijde te varen.

Een klein varend schip met marifoon moet op detdaaaangewezen kanalen uitluisteren en andereechep
de nodige inlichtingen geven.



Wat niet in het BPR vermeld staat, maar vermoddelgers is het verbod om bij minder dan 500 mtzfgh
mist) verder te varen en moet je zo snel mogeljjledn daarvoor geschikte plek aan land gaan eikin
geval de vaargeulen te mijden. Mocht je in de imétanden, dan is het gebruik van een gps ten eesast
te raden, omdat dat dan nog de enige manier iedelunnen oriénteren en vast te stellen waar pegcies
bevindt.

Het Scheepvaartreglement Eemsmonding

In het scheepvaartreglement Eemsmonding is vodvoten — dus waarschijnlijk ook voor kano’s — de
verplichting opgenomen tot het voeren van een rcnipleend wit licht.

Buiten het vaarwater moet op zodanige wijze gevarenalen, dat duidelijk zichtbaar is dat geen gdbvain
het vaarwater wordt gemaakt.

Verboden gebieden

Op de hydrografische kaarten van het Wad en hetltdger staan de gebieden aangegeven waar je
gedurende een deel van het jaar niet mag komeares Iselemaal nooiHoud je daar aan! Dit zijn de zgn.
art. 20 gebieden van de natuurbeschermingswett#adgn waar militaire oefeningen gehouden kunnen
worden. Ook staan daar de meeste gebieden vandwb@aangegeven waar je 3 uur voor en na hoogwater
niet mag komen omdat ze als hoogwaterviuchtpldated voor de wadvogels. Jaarlijks kan het minister
van LNV de verbodsgebieden bijstellen.

De watergebieden langs de militaire oefenterreiigntoegankelijk als er geen gebruik van de teeni
wordt gemaakt. Met een rode viag op de dijk woiphét oefengebied Marnewaard bij Lauwersoog
aangegeven wanneer doorvaren verboden is. Oefenmgestraaljagers op de Vliehors (Vlieland) worden
gestaakt als er een schip langs vaart. Daarvoot j@m@es| de observatiepost van tevoren op de hoogte
stellen van je komst (0562-451315 of bgg de vedamtrale Brandaris 0562-442341). In Berichten aan
Zeevarenden opww.hydro.nl/worden de dagen van schietoefeningen langs hetoMadangekondigd.

Schip kustwacht de Zeeareffdto Henk van Kooten)



18. VAARGIDS WADDENZEE
18.1 EIGENSCHAPPEN VAN HET WAD

Het Wad heeft ten opzichte van de grote zoetwaggem maar ook ten opzichte van de open zee e¢al aan
specifieke eigenschappen, waarvan het goed i diar rekening mee houdt. Die specifieke Wad-
eigenschappen hebben te maken met het tij, deisigem de golven en de verschillen in waterdieptes
droogvallende platen. In de GKV-sylllabus Navigatiehet Wad, samengesteld door Marlies en Robbert
van der Eijk, worden al deze aspecten uitgebrelichibéeld.

voorbeeld van een stroomatlas

18.2. TOCHTMOGELIJKHEDEN

De tochten die de zeekanogroep op het Wad orgahisemden hier van west naar oost (tussen hadlges
niveau van de tocht) kort omschreven. Bij elke tathat tussen haakjes de zwaarte volgens de
groepsindeling van de zeekanogroep (zie Hfst 6)egeven (A-D), wat de voor de tocht gunstige vkt

zijn i.v.m. 